


Gunluk Temizlik
\ Al|$|<an|.||<|.cr| Kazanma

Amoc_:: Ogrencilerin |<i$isel temizlik sorumlulugu

almalarin soglogorok gUnlUk temizlik ol|$|<on—

lll(l(] ri I(OZO ndlrmok

Faoliﬂe’c: Ogrenciler, sabah ve o|<$om ol-

mak Uzere dis ﬁrc_olomc, HUZ H||<omo ve el

Hlkomo rutinleri olusturur. Gunluk temizlik 7
c_izelgesi hazirlanir ve her gUn Hopllmo— &
S| gerekenler isaretlenir. Haftalik degerlen—

dirme Hopllcrok ollskonllk[orln sUrdUrUlebilirligi
gbzden geciri[ir.

El Hi_jaenini Dogru

Uﬂsulamo Becerisi Kazanma

Amoc_:: Ogrencilere dogru el 3||<omo tekniklerini

6gretere|< hﬂgen bilinci kazandirmak.

Faolige’(: @grencilere ellerin dogru $e|<il e
nasil HII(OHOCOQI, su ve sabun kullanimi
kgnusundc uggu[omoll egitimler verilir.
Olgrekncderm lHEmelILl oncesnl. lve lso.nroT.l|n“c:|o ('s /
el ykama alskanliklart  gézlemlenir.  Mijyen

kurallarin Jtc1|<ip etmeleri icin c'jgrencilere

farkindalik artirici gérevler verilir.
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Aglz ve Dis

So"ll'lm Koruma

Amcc;: Ogrenci[ere oglz ve dis sogllglnln onemini

kovrotlp dis fircalama ollskonllgl kazandirmak.

FoaliHe’c: Ogrencilere dogru &is ﬁrc_:cllomc
teknikleri &gretilir ve ginde iki kez dis

fircalama Oll$|<0nllgl kazandirilir. Dis ipi o~
kullanimi ve agiz gargarasi hakkinda bilgi — -
verilir, AH[||< dis hekimi ziHoreﬂeri plonlonlr e

ve duzenli kontroller tesvik edilir.

e

Sac Bakimi ve

\ Temiz_ligi Saglomo

Amoc;: Ogrencileri diizenli sac Jcemizligi ve

bakimi konusunda bilgilendirmek

®)
Faolilde’c: Sac tipi ve bakimina uygun ;:
sampuan ve Urdnlerin nasl secileceg; k' V
konusunda bilgilendir‘me HOPIlIr‘. Haftada
en az iki kez sac Hlkomo rutini olusturulur
ve sac bakimi (toromo, bakim drinleri s

|<ullon|m|) Oll$|<0nllgl I(OZOHCIIF‘I[IF‘.
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Ersenlik Déneminde
\ Cilt Problemlerini Yonetme

Amac: Ergenlik déneminde artan cilt problemlerine karsi
é')grencilerin bilinqlenmesini sog[omok ve 69rencilere

dogru cilt bakim Oll$l<ClnlI|<lOrl kazandirmak.

Fcol.iHet: Ergenlik déneminde yaygin olarak
karsilasilan sivilce, sigoh nokta gibi cilt problem—
leri hakkinda bilgi verilir. Ogrencilere cilt tipine
uygun temizleHici aranleri nasil kullonocogl konu—
sunda bilgilendirme HOPIlIF. Cilt problemlerini énle—

mek icin soghkll beslenme ve h[jﬁenin onemi vurgulonlr.

Tll"ﬂClI( Ba|<|m| —

\ Al.l$|<0nl.lgl Edinme

Amac;: Tirnak Jcemizligi ve bakiminin SGQIJI( acl—

sindan énemini kavratmak. o

b
Faoliﬁe’c: Ogrencilere tirnaklarin dio— N
zenli |<esilmesi, temizlenmesi ve bakimli
tutulmasi c'jgre’cilir. Haftalk tirnak kes—

me ve bakim 9Unleri dUzenlenir, c'jgren—

cilerin kisisel hﬂHen takibi HOPI[IF.
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KI afet Te TemIZlISI ve

\ HIJHQH B lInCI Kozonma

Amac: Ogrencilere |<|Ho1cet J(emizligi ve klgofetle—
rinin dizenli bakim sorumlu[ugunu kazandir—

mo|<.

Faaliﬂe’c: Ogrencilere klgo{etlerini dizenli !_@
olarak 3||<08|P temiz tutmonlp ve dolop

dizeninin  dnemi 6gretilir. Ogrencilerin

camasir makinesi kullanim, klgo{et kotego—

rilerini ayirma ve utileme becerileri 9eli$tirilir.

KISIsel. ESBO[QI‘IH

\ Hiiyenini Saglama

Amaq:: Kisisel esHolorm Jcemizligi ve hﬂgeninin

korunmasi bilincini kazandirmak.

Faollﬁe’c Ogrencdere hovu Jtc:r‘c1|< dls

'FIFCOSI glbl I(ISISG[ GSHOlOFIn C]UZGI’] te—

mizlenmesi gerek’ugl ogre’cl ir. Haftalik
olarak kisisel hJHen esgolormln tem|zl|9|

|c_|n soruml lu|< verlllr

26




p s .

Alerjenlerden Korunma ve

\Sagllkll Yasam Alani Olusturma

Amac;: Ogrencilere olerjenlere |<or$| bilinc_:lenme ve

olerjenlerden korunma Houorlnl 6gretme|<.

Fcoliﬂe’c: Alerjige neden olabilecek un—
surlar (toz, polenﬂvb.) hakkinda bilgi—

lendirme BOPIlIr‘. Ogr‘encilere odalarini

duzenli temiz tutma, yasam alanlarin
tozdan arindirma ve havalandirma so—

rumlulugu verilir.

CLY: Soglglm Koruma
ve Goz Hijﬂeni

Amac: Ogrencilere goz sogllgmo dikkat etme ve
962 hﬂyeni konusunda bilgi kazandirmak.

Faoliﬁe’c: C)grenciler‘e 962 sogllglnl ko—
ruma Béntemleri (ekran mololarl, dogru

oHdlnlatmo) anlatilir, Ellerin goze do—

kunmamasi 9ibi géz hijgenini koruHocok

bilgiler verilir
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Hijgen Malzemelerinin

Bili_r_w_c;_l._i_ Kullanimi

Amoq:: Ogrencilere hUHen malzemelerinin ekonomik

ve cevre dostu kullanimini 6gre’tme|<.

Fooli-de’(: Dis macunu, sobun, sampuan gibi \Y
hUHen malzemelerinin  ne kadar ve nasil 'I lnﬁi
kullanilmasi gereldigi anlatilir. Su ve diger |
|<03n0|<lor|n tasarruflu  kullanimi konusunda
bilgilendirme HOPILII". Dogo[ i¢eri|<li ve cevreye
zarar vermeyen drinlerin tercih edilmesinin

onemi vurgulonlr.

e

Viicut Sagllgl ve

\ Beslenme ili$|<isi

Amaq:: Ogrencilere dengeli beslenmenin |<i$isel bakim

ve hﬂgen Uzerindeki etkisini 6gretme|<.

Fooliﬂet: S(ngll(l.l bir cilt, sac ve 9enel temizlik
is;_in dengeli beslenmenin  6nemi o¢||<lon|r.
Ogrenciler, cildin sogllkll 96rUnmesi ve vicut

kokularinin kontroli icin su tiketiminin, vitamin

ve mineral bakimindan zengin gldolorln

tiketilmesinin {ngolorml 6grenir[er.
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Ki$ise|. Bakim Takrr
Gijnlﬁ'ﬁ Tutma

Amoc;: Ogrencilere |<i$isel bakim ClllSl(Oh[ll(lOI“lnl Jtc1|<i|o

etme becerisi kazandirmak.

Foolige’c: Ogrenciler, |<i$isel bakim ohs—

kanliklarin kogdedecekleri bir J(c:1|<ip gUn—

l'ugu tutar. Her gun ya da hafta sonunda '

iy -
éis ﬁrc,:o[omo, el HII(CImO, sac bakimi gibi \ =
rutinlerini ne kadar duzenli 3opt||<lcr|n| isa—
retlerler. Bbglece |<i$isel bakimin sorumlulu—
gunu olmow 6grenir[er.

Dizenli Bonﬁo&]u

\Allskan!._lk_[—]aline Getirme

Amoq:: Ogrencilere duzenli bongo yapmanin
dnemi konusunda bi[gilendirmede bulunmak ve
6grencilerin bunu ol|$|<onh|< haline getirme—

lerini soglomok. I- —u

Foolige’c: Ogrencilere haftada en az iki
kez bongo yapmanin sogllk oqsmdon ge— ‘

I

rekliligi égretilir. Ogrenciler, bongo sirasin—
da viicut sobunu, sampuan ve sac kremi gibi
|<i$isel bakim tranlerinin dogru ve etkili kullanimi

konusunda bi[gilendirilir[er.
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Agak Bakimi ve
\ Temizli'i Soglomo

Amoq: Ogrencilere 030|< sogllgmm onemini

kavratmak ve c'jgrencilere oHok hﬂyenini koruma

becerisi kazandirmak.

Foolige’c: Ogrencilere ogoklorln 9UnlU|<
olarak 3||<cmm05| ve kurulanmasi gerektigi
anlatilir Uggun ogokkobl secimi ve coroplorln
dizenli degistirilmesi ile ilgli bilgilendirme
HOPI'.II". Agok tirnaklarinin dUngn kesilmesi

konusunda uggulomoll egi’tim verilir

Ki$ise|. Esudolorln Po-dloslm

\ Bilinci Gelistirme

Amaq: Ogrencilere |<i$isel esHolorln (hovlu, dis ﬁrc_:osb
sac 1C|rc;05| vb.) hﬂudenini koruma ve bu esudolom

bosl«:larlglo poglosmomo bilinci kazandirmak.

Fool.ige’c: Kisisel hﬂgen esgolormm neden bos—

kolorlglo poglasdmomosu gerek’cigi anlatilir, t
Ogrenciler; her bireyin kendi havly, dis fircas, '

grenciler; her bireyin kendi havly, dis Tircasi -' “

acisindan nemini c'jgr‘enirler. Haftalik hUHen kontrol

tarak gibi esgolamm kullanmasinin soghkll yasam

listeleri ile kisisel esgolarm temizlik durumu izlenir,
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Sagllkll U3|<u Dizeni ve
\ Yatakﬂijﬂenini Koruma

Amaq:: Ogrencilere sclgllkll bir u3|<u diize—

ni kurmanin ve Bo’tok hﬂgeninin gerekliligini

6gretme|<.

Faalige’c: Ogrencilere dizenli u5|<u sa—
atleri ve kaliteli u3|<u ortaminin soglon— =
masl icin HCIJ(OI( hUHeninin (c,:c:r‘scnC degi— | ﬂ%%j

simi, Botok Jtemizligi) snemi anlatilir. Yastik
ve L:Jorgonlor‘ln dizenli havalandirilmasi 9ibi

adimlar c'jgr*etilir.

\ Ki$ise|. Bakim ve Spor

Amac: Fiziksel aktivitenin kisisel bakim tzerin—

deki etkilerini é‘)gretmek

FaoliHe’(: Ogrencilere spor yapmanin
sclgllgcl olan |<ot|<|lor|, diizenli egzersi—
zin nasil |<i$isel bqklmln bir parcasi haline

9eldigi anlatilir, Ogrenciler, haftada en

az Ug¢ gun spor yapmay taahhut ettikleri

bir spor gUnlugU tutarlar,
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Amoc;: @grencilerin h[jgen kurallarin eglenceli

bir $e|<ilde <'5grenmelerini soglomok

Faoliﬂe’c: @grenciler icin hiJHenle ilgili bil—
gi HCII"I$mCIlOI"I veya ogunlor diizenlenir. El ~N
3||<c1mo suresi, dogru &is ﬁrc_o[omo tek—

—=g
nikleri gibi konulara dogonon Hor‘lsmolor‘ W e

Hopllobilir. Kazananlar cesitli édillerle tesvik

edilebilir.

Amoc;: Ogrencilere hUHenin onemini qesitli Houorlo ifade

etme firsat sunmak. @

Foallﬂet: Ogrencder, hUHen ve |<|$|se[ bakim % o e A
konularinda bilgilendirici ve Henilikc,i Posterler G @ !@ll @
-
hozmlogorok sinifta sergilerler. Bu posterlerde & ©
£,
dogru el Hlkomo te|<ni|<[eri, c|i$ ﬂrc_:o[omo olls— _] %

kanliklari ve genel hﬂgen kurallar gibi konular — -

ele alabilirler. Posterler, diger 6grencilerin dikkatini

c;e|<me|< ve farkindalik olusturmok icin kullanilir,
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