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Duzenli Bir Yasam Alani Olusturma

ve Kisisel Sorumluluk Bilinci Gelistirme

Amaq: Ogrencilerin |<isisel alanlarini dizenli tutma ohsl«:nllgl
kazanmalarini ve yasam alanlarinin Jcemizlif‘jinden sorumlu
olduklarimi fark etmelerini soglomoldlr. By, kisisel
disiplinin ve sorumluluk duggusunun 9eli$mesine

katki soglor.

Foolige’c: Ogrenciler; her hafta odalarini orgonize

eder ve |<isisel esHolomm dizenler. Oda Jtemizligi

sirasinda kullonllmogon esgolorl geri dénUsUme ayirir
ve duzeni surdurir FooliHet sirasinda dizenli olmanin

gUnlUk Hoscmdoki etkileri hakkinda farkindalik kazandirilir

Zaman Yénetimi
Becerileri Kazanma

Amac;: Ogr‘enciler‘in sorumluluklarini  zamaninda Herine
9etirmeleri ve hoHotlorlndoki farkl gérevler arasinda
denge kurabilmeleri icin zaman Hénetimi becerilerini

9eli$tirme|<tir.

Fcclige’(: Haftalk  bir gérev plonl hazirlanir,

gopllocok islerin (camasir HII(GmCI, masa kurma vb.)

zamanlari belirlenir. Ogrenciler, bu plano ugorok
sorumluluklarini Herine 9etirir ve tamamladiklar

gérevleri kontrol listesine isaretler.
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Amoc_:: Ogrencilerde is balimu ve cloHonlsmo bilincini ge—
listirmek, 6grenciler‘in aile ile Hopllon islere katkida
bulunmasini soglogorok aile ici iletisimi ch;lendir—

mek.

Foalige’c: Ogrenciler, aile bireglerigle iS balimu

Hoporok haftalik is plonl olusturur. Bir égrenci

cépu <;||<ormo|<lo bir digeri ise SO'FFOHI kurmak—
la sorumlu olur. Haftanin sonunda gorev cloglllml

clegerlendirilir.

Sagllkll Beslenme
All$l<0nlll<l.0r‘l Kozonmo_________

Amaq:: Ogrencilerin sogllkh beslenmenin &nemini kav— .

romolclrlnl, dogru besin tercihlerinde bulunmalarini
ve Higecek hazirlarken sogllkll seceneklere Y- )

nelmelerini soglclmoldlr. /

Fooli-de’c: Ogrenciler, hatftalik Hemek PI.CInI ya—
par ve bir 6gUn hazirlama gc’jrevini tstlenir,
Sebze oglrllkll bir Hemek secer ve bu Hemegi
yapmayi ogrenir. Yemegin besin degerleri ve sag—

Likli beslenmege katkilari hakkinda bilgi edinir.
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C0m0$ll" Y||<omc| ve KISO'Fet

Bakim Becerileri Gelis’cirme________

Amoq:: Ogrencilere |<|Ho1ce’c bakimi ve J(emizligi
konusunda temel bilgi ve becerileri kazandi—
rarak 6grencilerin kendi klgofetlerinin bakimi

l(OI’\USUﬂdO SOFUFT][U[UI( OlmO[Or‘lnl soglcmok

Facliﬂe’(: Ogrenciler, camasir makinesini

kullanmogl égrenir, klgofetlerin 3||<omo tali-
matlarini okur ve camasirlar kotegorize ede—
rek HII(OI". Kuruduktan sonra tuleme ve katlama

islemlerini yapar.

Temizlik ve“Hijgen

KUI‘O'.'.GI‘II'\I Ogrenme

Amag: Ogrencilere Jtemiz[igin gUnlUk yasam uzerin—
deki etkileri hakkinda bilgi verme|<, c'jgrencilerde
|<i$isel ve c_evresel hijgen kurallari hakkinda
farkindalik olusturmok

Faaliae’c: Ogrenciler, bongo ve mutfak te— é ,

mizliginde kullanilan Granleri Hetiskin géze’(i— |
minde tanir ve bu alanlarin hﬂgenini soglomok
icin dogru temizlik Héntemlerini ogrenir. Her

hatta bir alanin Jcemizliginden sorumlu olur.
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Enerji ve du
Tuketimini Kontrol E’(mg____

Amoc;: Qgrencilere enerji ve su tasarrufu bilinci kazan—

dirmak, enerji ve su tasarrufunun aile butcesi

ve cevre Uzerindeki etkilerini fark etmelerini

5

9€F€|<SIZ o|<|’(|lmomc15| glbl onlemler Clllr ve bU

soglomok.

FOClI.IHe"Z Ogrencder elektrik ve su tuke—

timini to|<|P eder ve tasarruf 50 lar bulur,

Kullanllmogon CIhCIZlCII’In |<CIPCI'tI masi, SUHUI’\

konuda oileHi bi[gilendirir.

Yemek Sonrasi
Mutfak Duzenini Saglamq______

Amoc_:: Ogrencilerin Hemek sonrasi temizlik ve

mutfak dizeni sorumlulugu kozonmolar‘lnl,
mutfak hﬁgenini 6grenip uggulamogo ge—

c_irmelerini saglomok

Foolige’(: Ogr‘enciler, Hemekten sonra ma—

say toplor, bulasiklar gerlestirir ve mut—
{ogln dizenini scglcr. Yemek sonrasi temizlik

adimlarini 6grenir ve uggulor.
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Givenlik Konusunda

FCII"I(IndOI.II( Kozanma

Amoc;: C)grencilere 9(Jvenli|< snlemlerinin dnemini an—
latarak bilinc kazandirmak ve 6grencilerin; elektrik
gaz, su |<o¢o|<lor| gibi tehlikeli unsurlar hakkinda

bilgi sahibi olmalarini soglomok

Fooliaet: Ogrenciler, 90venli|< snlemlerini

(ele|<’tri|<, gaz, su |<oc_o|<lor| vb.) <'5grenir ve aile
ile birlikte duzenli kontrol yapar. Yongln, deprem

gibi acil durumlar icin bir ngenlik plom hazirlar.

Amac;: Ogrencilere kendi egitim arac gerec_:lerinin diizen

ve bakim sorumlulugunu kazandirarak c'jgrencilerin
plonll ve orgonize qollsmo becerisi gelis’cirmele—

rini soglomoldm

Fooliﬂet: Ogrenciler‘, okul cantalarini ve |<|rtosi3e

malzemelerini dUzenler, eksik malzemeleri belirler

ve bakimini yapar. Haftada bir defter ve kitap—
larini kontrol ederek dizenli not alma ve calisma
ohskonllgl kazanir. Okul malzemelerinin dizenlenmesi

ve verimli kullanimi hakkinda bir rehber hazirlar.
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Masa Kurma ve
Sofra Adabl Orenme

Amcc OSF€NCI[€F€ Hemek SII"OSII’\dO J(OP[U[’T\S(] l(UFO lor
ve SOF‘SU I(UFOUOFI |’1Cl|(|<lnd0 bllgl I(OZGHdIFOFOI( SO‘FI"O L k

adabini ogretmek

Foqlige’c: Ogrenciler, SO{:FCIHI kurmogl ve sofra
adabini 6grenir‘. Yemek ncesi ve sonrasi Hopllocok
is[eri plon[ogorok sofra kurma ve toplomo

sUrec;lerinde aktif rol alir Ogrencilere Hemek

sirasinda dogru oturma, catal-bicak kullanimi ve

digolog kurallar Gzerine etkinlikler dizenlenir,

Becerisi Kazanma

esi’cli Onarimlar Yopmo

Amac: Ogrencilere tamirat becerileri kazandira—
rak kendi boslormo qesi’cli onarimlar Hopobil—

me Betenegi kazandirmak.

quliﬂe’c: bgrenciler, tamir edilebilecek
esgolorl onarir. lamir aletlerinin kullani—

mini <'5grenir ve evdeki tamir isleri icin ge—

reken becerileri gelistirir ve bunlarin ngenli

l(UU.GnImI |<OﬂUSUhCICI blf‘ rehber hOZIF‘I.OF‘.
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Mutfak Gﬁvenligi
Konusunda Bilgi Eclinme____________

Amac: Ogrencilere mutfakta ngenli calismanin
onemini <'5gretere|< olasi kazalarin &nlenmesi

icin farkindalik kazandirmak.

Foqliﬂe’c: Ogrenciler, mutfakta kullanilan

kesici aletler ve sicak HUzeHlerle ilgili

ngenlik dnlemlerini Hetiskin gézetiminde | ] . - 7 .

6grenir. Yongln séndurdct kullanimi ve .
mutfak kazalarin bn[egici tedbirler hakkinda v

bi[gi sahibi olur,

Yemek Pisirme ve
Beslenme Bilinci Gelis’cirmg______

Amaq: Ogrencilere sogllkll ve denge[i beslenmenin
snemi hakkinda bilgi vererek kendi bcslorlno cesi’cli

Hemekler hazirlama becerisi kazandirmak.

bireglerine Bemek hazirlar. Yemek pisirme
sirasinda hUHen ve 9Uven[i|< kurallarina dikkat
eder ve Bemegin besin degerleri ve dengeli

bir digetin énemi Uzerine arastirma yapar.
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Utij Yopmg Temel
Bilgilerini Ogrenme

Amac: Ggrencilere itd yapmanin temel bil-

gilerini ve gerekli malzemelerini tanitmak.

Foollget Ogrencdere Gt goporken
kullanilan malzemeler (Gty, Gti masasi,

su, nemli bez) tantilir U’cu yapmanin

temel Odlml.Orl ve guvenllk onlemlerl

6greﬁhn

A30|<|<ab| Boa'cmo
Temel Bilgilerini Ogrenme________

Amoc;: Ogrencilere OHOI(I(OBI bogomo molze—

meleri ve teknikleri hakkinda bilgi vermek.

Faoliget: Ogrencilere OHOI(I(OBI bogo—
mak icin gereken malzemeler (ogokkob

bogosb fircq, |<oru8ucu eldiven, maske—
leme bandi) tantilir. Farkl boHomo tek—
nikleri ve bu tekniklerin nasil uggulonocogl
sgretilir.
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D(nge Dikimi ve Tamiri

Amac: Ogrenciler‘e |<|Ho1cetlerinden |<opon dug—

meleri nasil tamir edecekleri konusunda bilgi

verme|<.

Foollge’( Ogrencdere dugme dikim tek—
nikleri uggulomoll olarak ogretlllr Og—

renciler, klgofetlerlndekl kopmus dugmelern o o

tamir ederek |<|Ho1cetlerinin Heniden kullani—

labilir hale gelmesini soglorlor.

Bitki Bakimi ve Cevre
Bilinci Gelistirme

Amac Ogrencﬂerm bltl(ller‘ln HOSOm dOﬂgUSUﬂU 08_

renerek cevre bll.lnCI I(OZOanlOrlnl SOSI.OI’T]CII(
Ogrenulerl dOSOI. I(OHHOI([OFII’\ SUI"dUI"UI.@IDI‘
llr' I(UU.CIﬂImInO don* soruml l.UI( gells’clrmelerlnl

tesvik etmek.

Faaliae’t: Ogrenciler, evde bir bitkinin bakimini
ustlenir. Duzenli bitki sulama, budama ve QUbre—

leme islemlerini yapar, bitkinin 9eli$imini to|<ip eder.
Bitkilerin oksﬂen soglclmo ve cevreye katkilari hakkinda

bir sunum hazirlar,
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Finansol SOI"UIT\'.UI.UI( ve
Harcamo P'.CInl cha

Amog: Ogrencilere bu’cc_e yapma ve harcama Plonlo—
masi becerilerini kazandirarak porosol konularda
sorumluluk olmow 6gretme|<. Kognoklam verimli

kUllOanHI ve ’(osor‘r‘uf HCIPmCIHI omoglor.

FooliHet: Ogrenciler, haftalik alisveris icin
butce belirler. Market listesi hoznrlogorok ge—
rekli malzemeleri en verimli $e|<il e nasil alabi—

leceklerini p[onlc:r. Ahsveris sonrasi butc_e analizi

HOPII.II”.

Geri Dénﬁsﬁm ve

Cevreye Katki

Amag: Ogrencilere geri dénUsUm bilinci kazandira—

rak cevreye dugorl'l.olmo[orl konusunda farkin—
dalik kazandirmak. Ogrencilerin atiklari dogru -
sekilde ogrls’urmosml soglomok 0 g
&
Faaliaet: Ogrenciler, olu$on atiklar cam, @ Qo
P[os’tilg metal ve kag|t olarak ayristirir. Her ( < 7

hafta bir atk turant nasl geri dénustire— ? —

bileceklerini arastirir ve geri dénusim kutular
dizenler. Geri dénUsUmUn cevreye fogdolorl hak—

kinda bir proje sunumu hazirlar,
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