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Ttrkiye Yiizyil Maarif Modeli;
topluma entegre, dinamik ve
gelecegin gereksinimlerine yanit
verebilecek bireyler yetistirmeyi
hedefleyen vizyoner bir egitim
yaklasimidir.  Bu  cercevede
gelistiriimis — olan  “Yasam
Becerileri  Yaklasimi” Projesi,
agrencilerimizin toplumsal
hayata  aktif  katilimlarini

saglayacak ve gtinliik hayatta

karsilasacaklari  zorluklarla  basa
cikabilmeleri icin  gerekli  becerileri
kazanmalarina imkan taniyacaktir.

Bu projeyle 6grencilerimize sadece teorik bilgi vermekle kalmayip
uygularmaya dayali etkinliklerle onlarin sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisimlerini destekliyoruz. Ayakkabi baglama, mutfak becerileri,
saglikl beslenme aliskanliklari, geri déndisiim ve sifir atik farkindaligi
gibi yasam becerilerinden iletisim ve problem c6zme yeteneklerine
kadar genis bir yelpazede etkinliklerle donatilan &grencilerimiz,
kendi potansiyellerini kesfederek cevrelerine sorumluluk bilinciyle
yaklasacaklar.

Yasarn Becerileri Projesi, cocuklarimizi yalnizca bugtiniin degil,
gelecegin zorluklarina karsi hazirlikli, yenilikci ve (retken bireyler
olarak yetistirmeyi amacliyor. Glinltik hayatin sorunlarina karsi yetkin,
dzglvenli ve cézim odakli bir yaklasimla hareket edebilmeleri icin
gerekli donanimlari kazanan cocuklarimiz, Ttrkiye Yizyili'na yén
verecek bireyler olacaklar.

Bireysel farkliliklar g6z éntinde bulundurarak okul ve cevrenin
kosullarina uyum saglayacak, zamanin ruhuna ve gelecegin
beklentilerine uygun bireyler yetistirmeyi hedefleyen bu proje ile
gelecege emin adimlarla ilerliyoruz.
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YASAM BECERILERI KATEGORILERI

@ Aile Hayatim

@ Kisisel Bakim ve Hijyen

@ |letisim ve Sosyal Beceriler

@ Surdurilebilir Yasam ve Cevre Bilinei
@® Yaraticlk ve Girisimeilik
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AILE HAYATIM

Duzenli Bir Yosqm Alani Olusturmo ve Kisisel Sorumluluk Bilinci Gelis’(ir‘me 11
Zaman Yénetimi Becerileri Kazanma I
Ale ile Is Birli 12
Sogllkll Beslenme Aliskanliklari Kazanma 12
Como&r Yikama ve Klscntet Bakim Becerileri Gelistirme 13
Temizlik ve Hﬂgen Kurallarini Ogrenme 13
Enerji ve Su Tuketimini Kontrol Etme 14
Yemek Sonrasi Mutfak Duzenini Soglomo 14
Guvenlik Konusunda Farkindalik Kazanma 15
Okul Esgalomm Duzenleme 15
Masa Kurma ve Sofra Adabi Ogrenme 16
Cesitli Onarimlar Yopmo Becerisi Kazanma 16
Mutfak GUvenligi Konusunda Bilgi Edinme 17
Yemek Pisirme ve Beslenme Bilinci Gelistirmp 17
Uta Yopmo Temel Bilgilerini Ogrenme 18
AHGI(I(OBI Bogamo Temel Bi[gi[erini Ogrenme 18
Dugme Dikimi ve Tamiri 19
Bitki Bakimi ve Cevre Bilinci Gelistirme 19
Finansal Sorumluluk ve Harcama Plani Yopmo 20
Geri Danustim ve Cevrege Katki 20
KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

Gunluk Temizlik Al|$|<onl||<lor| Kazanma 23
El Hﬂgenini Dogru Uﬂgulomo Becerisi Kazanma 23
Aglz ve Dis Sogl|9|n| Koruma 24
So(; Bakimi ve Temizligi Soglorna 24
Ergenlik Déneminde Cilt Problemlerini Yénetme 25
Tirnak Bakimi Allskonllg| Edinme 25
Klgofe’c Temizligi ve Hﬂgen Bilinci Kazanma 26
Kisisel Esgolorln Hﬂgenini Soglomo 26
Alerjenlerden Korunma ve Soghk[l Yasam Alani Olusturma 27
Geéz Soghglnl Koruma ve Géz Hﬂgeni 27
Hﬂgen Moalzemelerinin Bilin(;li Kullanimi 28




Vieut Sogllgl ve Beslenme iliskisi
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Duzenli Bongogu All$|<0nlll< Haline Getirme
Kisisel Bakim To|<ip GUnlUgU Tutma

Agok Bakimi ve Temiz[igi Soglomo
Kisisel Esgolorln Poglc@lm Bilinci Gelbtirme

Sogllkll UHku Duzeni ve Yatak HUHenini Koruma
|<i$isel Bakim ve Spor

Eglenceli Hﬂgen OHunlor‘l

HUHen Posterleri Hazirlama

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER

Etkili lletisim Becerileri Gelistirme

Empoti ve Dquuso[ Zeka Gelistirme
Aktif Dinleme Becerisi Kazandirma

Catisma Cézme Becerileri Gelistirme

Sosgol Problemlere CézUm Uretme

Sosgol Medgo ve Dﬂitol lletisim Bilinci Kazandirma

nggm lletisim ve Ahlaki Degerler

Beden Dili ve ileti.s,im

Dﬂi’(ol ic_:er‘ik Ur‘etme ve Poglosmo

Pozitif Geri Bildirim Verme

Etik Davranis ve Sorumluluk

Hosgéru ve Farklilklara SCIBSI

Kendini ifode Etme Becerisi Gelistirme

Sosgol Etkinlik Dizenleme

Dinleme ve DU$Unme Allstlrmolor‘l

Topluluk OnUnde KonU$mo Becerisi

Duggusol Farkindalik ve Duggu Yonetimi

Elestirel Dustinme ve Yaratici i]ccc]e

Zaman Yénetimi ve Planlama Becerileri

Motivqsgon ve Hedef Belirleme

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

Geri DénU$Um Bilinci Kazanma

47

47

Dogo YUrUHUsleri ve Ekosistem Geozlemleri..

Enerji Tasarrufu ve Bilinci

48

48

Su Tasarrufu All$l<0nllgl Gelis’(irme
Surduralebilir Tarm ve Bohcecilik

49




Dogo Dostu UrUnler Kullanma
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Sifir Atik Projesi

IKlim Degjisikligi ve Etkllert

Atk Ysnetimi ve Azaltma

Yenilenebilir Enerji Kognoklorl

Toplumsol Farkindalik Prqjeleri
Gida isr‘oﬁnln Onlenmesi

Bitdoc;e$iﬂili|< ve Koruma

Ekolojik izleme ve Ropor[omo

Yerel Gida Uretimi

Cevre Dostu Ulasim Secenekleri

Surduralebilir Hedige Segenekleri

Topluluk Bohceleri Pr‘ojesi
Sturdurilebilir Tuketim Aliskanliklar

Cevresel Etki Degerlendirmesi

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK

Yaratici Distinme Becerileri Gelistirme

PT‘OJQ TGSOT‘ImI ve Plonlomo

Girisimeilik Fikirleri Gelistirme

Takim Cohsmoa ve i$ Bir‘ligi

inovosHOn ve Yenilil«;ilik

Etkili lletisim Becerileri

Biitce Planlama

Sosgol Giris,imcilik

Fikirlerin Sunumu ve Geri Bildirim Alma
Gelecegin Meslekleri ve Telmoloji

Dugguso[ Zeka ve Girisimcilik
Etkinlik Dizenleme ve Orgonizosgon

Zaman Yénetimi Becerileri Gelistirme

Ozg(.’m Eser Yazma Becerilerini Ge[is’(irme

BireHsel ve Grup Hedefleri Belirleme

SosHol Medgo ve Dﬂitol Girisimeilik
Fikirlerin Pr‘o’cotipini Olusturma

Bosom Hikagelerini inceleme

Kriz Yénetimi ve Esneklik

Kopsogm ve Erisitebi[ir‘ Tasarim
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